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期間：令和６年１１月１日（金）～１１月４日（月・振替）
１０：００～１７：００（３日・４日は１６：００まで）

場所：山中湖村公民館交流センター (村文化祭会場）

福祉やボランティアへの関心を
深めることを目的に、「福祉・ボラ
ンティアポスター」の作品募集を村
内小中学校に行ったところ、 ２７
点（山小８点、東小１０点、中学校９
点）の応募があり、厳正な審査の
結果、８点の入賞作品が決定しま
した。応募されたどの作品も思い
のこもった力作です。村文化祭に
全作品を展示しますので、ぜひ、足
をお運びください。 昨年の様子

住み慣れた地域で、安心して住み続けるためには、地域での支え合いが
不可欠です。自分の身近な人から、学校、地域の様々な人たち、障がいのあ
る方、一人暮らしの高齢者など、声掛けやお話することも一つのボランティア
活動です。日ごろの声掛けが、困った時や災害時の助け合いにつながります。
普段から役立つコミュニケーションの力を高めましょう。どなたでもご参加い
ただけます。気軽にお申し込みください。

日 時：令和６年１１月１２日（火） 午後１時３０分～３時
会 場：旭日丘公民館交流センター
講 師：ボイスルーム 中山るみ氏（フリーアナウンサー）
内 容：「共感力を高めるコミュニケーション術」

ワークショップ等、楽しく学びます

回収食品
①常温で保存できるもの
②未開封のもの
③賞味期限が２カ月以上あるもの
④文房具・生活用品等（未使用）

ご家庭にある食材（お米や缶詰・レトルトなどの保存食品）を募り、食料を必
要としている方々につなぐ活動です。

もったいないを「ありがとう」に！

フードドライブ活動はSDGｓの一環です！

※１１月８日（金）までにQRコードか
電話にて社協へお申し込みください。

https://forms.gle/gBq1Dm577AzDHwPC7

実施期間：１１月１８日（月）～１２月１０日（火）
回収場所：山中湖村役場・老人福祉しあわせセンター・社協事務所

社協HP



ボランティア活動紹介

利用できる方
山中湖村内の地域福祉、ボランティア等を目的に事業・活動を行う
団体・学校・福祉施設（個人は対象外です）
貸出品：詳しくはホームページをご覧ください。

活 動 日 ：
活動時間 ：
そ の 他 ：

火曜日・金曜日(活動は月1回程度です）
午前１１時～ 1時間程度
自動車が運転できる方
詳しくは社協までお問い合わせください。

急募！

定例会：毎週木曜日 午後７時３０分～９時
場  所：山中湖村公民館交流センター
問合せ：手話サークル白鳥 090-5216-8492（畑山）

保育園年中児から７０代までの会員が、楽しく和やかに手話の学習を通じて
親睦を深めています。時にはクロスワードパズルやかるたを教材にして、遊びも交
えた学習をしています。小学校や介護施設等で手話の歌や簡単な単語を指導す
るなどの地域貢献にも長年携わっています。
新規メンバー大歓迎です。興味のある方はぜひご参加ください。

災害が起きた時立ち上げる、災害ボランティアセンターの運営にご協力い
ただけるボランティアを募集します。平時は災害に備えて研修等を行います。
いざという時に、迅速な活動ができるようにご協力ください。

社協では、子供から高齢者まで楽しめるレ
クリェーション用品や福祉教材を無料で貸出
し、地域福祉活動や福祉教育、ボランティア活
動の取り組みを支援しています。
地域の行事や交流等にぜひご利用ください。

昨年の様子

定例会：毎月第３金曜日 午後1時３０分～３時
活  動：個人宅への訪問（月に１～２回程度）
今後の予定：「はなすべぇの会」 社協会議室にて

毎月第４木曜日 午前１０時～１１時
問合せ：傾聴ボランティア話すべ 090-2668-0402（鈴木）

定例会：毎月第３土曜日
場  所：山中湖村内
問合せ：誉 070-5558-0695（成本）

山中湖を知り、山中湖を大切にする子供たちを増やしたいとの思いから活
動が始まりました。村内の山々を散策しながらゴミ拾いをしたり、異世代・異文
化交流をしたりしています。自然を感じながら、楽しく活動しています。興味の
ある方はぜひご参加ください。

個人宅への訪問活動や社協会議室で、明るく楽しく気軽に話せる
人たちが待っています。年齢に限らずご参加ください。また、ボランティ
アとして活動に参加したい人も募集しています。気軽にご参加ください。

在宅福祉サービスの一環として、一人暮らしの高齢者宅等にお弁当を届
けています。ボランティアとしてご協力いただける方、特に山中・長池地区に
て活動できる方を募集します。興味のある方はご連絡ください。
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