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山中湖社協だより

この広報誌は一部赤い羽根共同募金
配分金により発行しています。

心と心をつないで、ともに寄り添う福祉を目指して！

～ Thoughts are connected ～

思いがつながる地域福祉情報誌

LEGEND CUP2024予選会 平野保育所

LEGEND CUP2024 予選会 山中保育所

令和７年３月１日発行



【寄付金】　　　　　　　　　　　　　　　 （円） 【寄付品】　

氏　名 寄付品
山中小学校 白タオル

東小学校 白タオル・石けん

山中女性会 白タオル

山中女性会（1円玉募金） 山中区 Tシャツ・タオル

(株)蒼天 飲料水

(順不同・敬称略）

≾≾≶⊂⊁1

≽1≶⊂26

2≺≶≺≺≺山中湖ロータリークラブ

金　額氏　　名
富士ゴルフ愛好会

山中湖村診療所歯科

第26回山中湖ボランティアまつり実行委員会

≿≿≶≿≺≺
≿≺≶≽⊂≺

※ 山中女性会の１円募金・白タオルに
ついては、山中区会からもご協力をい
ただきました。

ｸﾞﾗﾝﾋﾟﾝｸﾞｳﾞｨﾚｯｼﾞ
T⊙T⊙⊘⊙⊓

調理パン
(順不同・敬称略）

2≺≶≺≺≺大丸エナウィン(株)

ボランティア養成講座

ふれあい交流事業

社協ホームページで情報発信

社協会費にご協力をお願いします！

財源 社協の活動費について

〇会員からの会費（一般会員・賛助会員）
〇共同募金、歳末助け合い募金の配分金
〇皆さまからのご寄付
〇行政等からの補助金、委託料等

一般会費 一口 １ℹ２００円

賛助会費 一口 ３ℹ０００円 一口以上（税制上の優遇措置有）

≪会費の種類≫

※ 組に加入されていない方へ ※
随時受け付けております。ご面倒ですが社協事務所までお越し頂くか、連絡をいただければ、

ご自宅まで伺わせていただきます。

社協会員になることは、「福祉のまちづくり」を推進する

ための運営に参加してくださり、財政面で応援、協力し

て頂くということになります。

ご理解を頂き、社協会費へのご協力をお願い致します！

たくさんの方から ご寄付をいただきました。

心からお礼申しあげます。

令 和 ６ 年 寄 付 者 一 覧

皆さまからの会費や寄付金で、社協

はさまざまな地域福祉事業を行って

います。

1≺≺歳お祝い

卒園児お祝い独居老人等 歳末慰問

藍染体験

子育て支援事業

＜令和6年度 賛助会員一覧＞

❷



令和６年度 やまなし地域支え合いコミュニティ再生推進事業
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長寿会対象 ゲーム大会【LEGEND CUP 2024】開催！
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山中湖 初 山中湖eスポーツ大会 開催！

スポーツを新しいツールとして・・・e
؇૙ੇ⏿⎝૙೜␆ڸ౾␣␂␃␗ࢾ␢܈Ҵ␇⌊ॡ␚⏤вԤ␃ܶ⏠␣ݨ߈␪ਃҍ⏯⌊ڭ΢␜ী΢⌊܊␪੽ڊ␃ۀ⏞

⌋੧˽ڛ൥ۋ␆ҍڔ␜␢⏧⏽⏜⏤⏥ࡐ␆ඬ۴ר⌋⏾⏯ഛ౫␚Ьन⏿⏥␣e⑄⑨⌤⑏⌱Լֵ␽⌤⑫⌲␪ড়ޥ૑ঀ⏿ڸ

⌊⏷⏯␖⏜ך␃␪೜ਘࠄࠞ␆हІ֚൪࠼

ढ՛ͥ␜␽⌤⑫ऻͥ␪ড়⏯⌊ओ⏧␆ు␃ࠂӍ␃e⑄⑨⌤⑏⌱Լֵ␽⌤⑫⌲␪Ϧ⏰⏾৊⏧⏫␀⏤ݎെ␖⏯⏷⌋

❸

〈大会の様子〉



ふれあい事業 高齢者ふれあい交流会！

令和⊀年≿月≻≿日（水）東小学校、１０月≼≾日（木）山中小学校にて、グラウンドゴルフ体験会を行いました。

山中湖グラウンドゴルフ愛好会の会員と各小学≿年生の児童が一緒にグラウンドゴルフを楽しみました。今年で

２年目の事業となりますが、大変好評で子供たちも愛好会のメンバーもお互いに楽しく交流することが出来まし

た。村内には、ゲートボール、ペタンク、バウンドテニス、卓球などの活動もされていますので、興味のある方は気軽

に参加して下さい。

健康増進事業 すまいる体力測定会 ！

⊀≿歳以上の方を対象に、健康づくり、村民同士の交

流や早期から介護予防に取り組んでいただき、お元気

に活動していただく事を目的に、令和⊀年⊀月≼⊂日

（金）山中湖村公民館にて、山梨県スポーツ協会から

指導員の先生≼名に来ていただき開催しました。

今年で２年目となる当事業は、２６名の方が参加さ

れ、６種目を測定し、自身の運動能力を数値化しました。

昨年より結果が良かった方も多く、皆さん実年齢より

若く元気な方が多く、先生も驚いていました。

地域福祉事業 ふれあいいきいきサロン！

地域福祉活動として４か所

のサロンが身近な地域を拠点

に、住民主体の活動として居

場所・仲間づくりに取り組んで

います。健康体操や脳トレ、レク

リェーション、作品作り等、参加

者の希望を取り入れ、いつま

でも元気で過ごせるように、楽

しく活動しています。

サロン活動は、地域での支

え合い活動につながる大切な

活動の一つです。この事業を

支援してくださるサポーターも

随時募集しています。興味の

ある方はお問合せください。

山ぼうしサロン

平野サロン

長池サロン

富士サロン
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子育て支援事業 第７回 社協の夏休み！

生活支援事業 すまいるフードドライブ！

この事業は、村内企業や団体の皆様からも、社会貢献の一環としてご協力いただき、活動の輪が広がって

おります。ご寄付頂いた食糧等は、今後も村内の世帯へ「食糧等支援」として活用させていただきます。

フードドライブは、家庭で余っている食べきれない食糧等を持ち寄り、それを必要としている方へ支援をする
活動です。社協では、物価高騰等の影響により、厳しい経済状況が続く中、子育て支援や生活支援として、６月

１０日から７月１０日及び１１月１８日から１２月１０日までの２回実施しました。約９００品の寄付をいただき、夏休

み・冬休みに合わせ、申請された世帯へ支援させていただきました。配布先のご家庭からは「たくさんいただけ

てありがとうございます。子供も喜んでいます。」「何よりお米がたくさんいただけて嬉しかったです。」等のお声

がありました。多くの皆様のご協力ありがとうございました。

令和⊀年⊁月≽≻日（水）「ゆいの広場ひらり」にて、社協の夏休みを開催しました。当日は、村内児童≼≿名が

参加され、レクリエーションやスイカ割り、お釜で炊いたご飯で豚丼を食べたりして、楽しく過ごすことが出来まし

た。この事業は大変人気があり、多くの児童が参加しています。また、役場職員、一般・中学生ボランティアの皆

さんのご協力で大盛況のもと終えることが出来ました。ありがとうございます。

対象世帯は山中湖村民で
児童扶養手当受給世帯
就学援助制度利用世帯
生活困窮世帯です。

上記に当てはまらない方で支援を
希望される場合はご相談ください。
※生活保護世帯は対象外です。
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自分が暮らす地域の中で、「共に生きる力」を育み、

自分にできることを一人ひとりが主体的に考え、行動する力を育むための活動です。

東小学校

福祉教育 福祉体験・福祉講話を実施しました

山中小学校

山中湖中学校

中学校では、車いすバスケットチームのお二人をお招きし、車いすバスケとの出会いや活動の様子を伺い、実際

に車いすバスケの体験をしました。車いす操作の難しさを感じるとともに、障がい者と健常者が一緒にプレーする

楽しさを学ぶことができました。「障がいを負ったからといって人生を諦めたり挫折したりせず、自分のやりたいこ

とを全力でやっているのがすごいし、お二人みたいになりたい」「パラスポーツの楽しさを知り、もっと調べたいと

思った」等の感想が聞かれました。共に支え合う地域共生社会を目指し、自分にできることを主体的に考え、行動

するきっかけとなることを期待しています。

点字・手話・車いす体験

講師 栗木二仁さん
（山梨ブラインドサッカークラブ代表）

講師 菊島 巧さん
（盲導犬ユーザー）

体験授業の協力
点字：山田栄子さん・高村五月さん
手話：手話サークル白鳥
車いす：小林俊介さん≲山梨県ボッチャ協会長）

講師 和智 浩さん・筒井 淳さん
（車いすバスケット山梨ペンギンズ）

社協では、子供たちが学びや交流を通して、福祉やボランティアに関心を持ち、思いやりの気持ちや福祉の心
を育てるため、小中学校での福祉講話や体験授業の支援を行っています。
福祉教育とは、障がいを持っている方やボランティアで活躍している方を講師にお招きし、車イスや手話、点字

など、様々な体験を通して、多様な生き方に触れることで、みんなが幸せに、暮らしやすい社会を作るため自分に
できることを一人ひとりが主体的に考え、行動する力を育むための活動です。

栗木さんのお話と、ブラインドサッカー
体験を通して、視覚障がい者を理解しコ
ミュニケーションの大切さを実感しました。

菊島さんのお話を伺い、視覚障がい者
の日常や、盲導犬の仕事などを知る良い
機会となりました。

福祉講話

福祉講話
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地域にはいろいろな方が生活しています。人との関わりの中でお互いに気持ちの良い関係づくりに欠かせな
いコミュニケーションの方法について、フリーアナウンサーの中山るみさんをお招きし、「共感力を高めるコミュニ
ケーション術」と題し、講義を行いました。２０名が参加し、普段の生活にも役立つ実践テクニックを、笑いを交え、
自分を振り返りながら楽しく学ぶことができました。参加者の感想には「改めて自分を知る機会となりました。また
ボランティアの再確認にもなりました。」「楽しい講義でした。わかっていたようで、忘れていたこともあり、気づきの
多い講義でした。」など、有意義な時間となったことが伺えました。

ボランティア養成事業 配食ボランティア研修会

在宅福祉サービスで行っている配食サービスでは、調理に食生活改善推進員会、配食には民生委員や、多く
のボランティアの皆さんにご協力いただいています。今回は、山梨県県民生活センター職員の小林消費生活相談
員より、身近に起こりうる「消費者トラブル」について学び、サービスを利用されている方への見守りや適切な声掛
けの参考にするために研修会を開催しました。当日は１４名が参加し、熱心に受講されました。また、情報交換会
では、日頃の活動の様子など活発な意見交換が行われ、民生委員の皆さんや、ボランティアさん同士の親睦も深
めることができました。

ボランティア養成事業 地域支え合いボランティア講座

災害時、県内外からやってくる災
害ボランティアの方々の受け入れや
調整をするには、地域の事をよく知る
村民の皆さんの力が不可欠です。災
害ボランティアに関する研修や訓練
を計画しますので、多くの方にご参加
いただき、災害ボランティアセンター
運営協力員としてご登録ください。随
時募集しています。地域の防災力の
向上や、災害に強い村づくりのため
にご協力をお願いします。

ボランティア募集

災害ボランティアセンター
運営協力員

～あなたの力が必要です。一緒に活動しましょう～
山中湖村ボランティアセンター ６２－２２２７

令和５年度の様子
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第26回山中湖ボランティアまつり in 山中湖フェスタ

福祉に対する理解と関心を深めていただく事を目的に開催しました。
令和⊀年１０月≻≽日（日）交流プラザきららにて開催された「山中湖フェスタ」に、共催として山中湖ボランティア

まつりを開催しました。福祉バザーの販売、各種模擬店、お楽しみ抽選会等を行いました。実行委員を中心に無事

に開催することが出来ました。ありがとうございました。

山中湖ボランティアまつり実行委員会

山中湖村民生委員児童委員協議会

山中女性会・平野区婦人部・長池区婦人部

山中湖村食生活改善推進員会

リフォームグループすずらんの会

実行委員の皆さん数ヶ月前から打合せ
や準備、当日とお疲れ様でした。
また、福祉バザーの集荷については、山中区
からもご協力をいただきました。

赤い羽根共同募金
～募金もひとつの福祉活動～令和６年度山中湖村で集まった募金額

1,197,212円
目標額 1,347,000円 達成率 88.9％（2月1日現在）

｢つながりをたやさない社会づくり～あなたは一人じゃな
い～｣をテーマに今年度も１０月１日から３月３１日までの
６ヶ月間 赤い羽根共同募金運動を展開しています。共同
募金は「じぶんの町をよくする活動」として、山中湖村の
地域福祉に使われています。
これまでに、大口事業所募金・家庭募金・街頭募金・職
場募金・学校募金など村民の皆さまよりご協力いただい
ております。

赤い羽根の災害時支援

赤い羽根共同募金では、災害時におけるボランティア活動
を支援するための資金として募金の一部を「災害等準備金」
として積み立てています。
この準備金は大きな災害が発生した際の災害ボランティア
センターの設置や被災された方々への支援のために使われ、
大規模な災害が発生した場合には、全国の共同募金会が協
力して被災地支援を行うことになっています。

令和６年度 共同募金大口・事業所等

寄付者の皆さま

ご協力ありがとうございます！

大口寄付者名簿一覧については「⊛⊜コード」
から読み取ってください。
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